
Estónia

A. Séries anuais

A.1 População residente por naturalidade, 2000-2024

Anos
População residente total

Residentes nascidos no estrangeiro

Total Residentes nascidos em Portugal

N Var. anual em % N % do total Var. anual em % N % do total % do nascidos
no estrangeiro

Var. anual em %

2024 1 374 687 0.6 244 422 17.8 4.1 269 0.0 0.1 8.5

2023 1 365 884 2.6 234 743 17.2 17.0 248 0.0 0.1 --

2022 1 331 796 0.1 200 583 15.1 1.2 -- -- -- --

2021 1 330 068 0.1 198 243 14.9 -0.0 -- -- -- --

2020 1 328 976 0.3 198 306 14.9 0.2 232 0.0 0.1 -1.3

2019 1 324 820 0.4 197 896 14.9 0.9 235 0.0 0.1 15.2

2018 1 319 133 0.3 196 207 14.9 1.9 204 0.0 0.1 34.2

2017 1 315 635 -0.0 192 535 14.6 -0.7 152 0.0 0.1 6.3

2016 1 315 944 0.1 193 813 14.7 -0.4 143 0.0 0.1 3.6

2015 1 314 870 -0.1 194 664 14.8 -1.0 138 0.0 0.1 206.7

2014 1 315 819 -0.3 196 558 14.9 -0.9 45 0.0 0.0 7.1

2013 1 320 174 0.2 198 411 15.0 -5.9 42 0.0 0.0 --

2012 1 318 005 -0.2 210 842 16.0 -0.9 -- -- -- --

2011 1 320 976 -1.4 212 685 16.1 -2.4 -- -- -- --

2010 1 340 127 -0.0 217 890 16.3 -1.1 43 0.0 0.0 --

2009 1 340 415 -0.0 220 315 16.4 -- -- -- -- --

2008 1 340 935 -0.1 -- -- -- 54 0.0 -- --

2007 1 342 409 -0.2 -- -- -- -- -- -- --

2006 1 344 684 -0.8 -- -- -- -- -- -- --

2005 1 355 650 -1.0 233 701 17.2 -7.4 -- -- -- --

2000 1 370 052 -- 252 266 18.4 -- -- -- -- --

Nota

Haverá residentes da Estónia que são contabilizados como "nascidos no estrangeiro" e/ou com "nacionalidade estrangeira" porque nasceram noutras repúblicas da antiga
URSS, antes de ser dividida em 1991. Portanto, a leitura dos valores correspondentes deverá ser feita considerando esta mudança geopolítica em detrimento da imigração, já
que antes de 1991 a antiga URSS incluía 15 repúblicas hoje independentes: Arménia, Azerbeijão, Bielorrúsia, Cazaquistão, Estónia, Geórgia, Quirguistão, Letónia, Lituânia,
Moldávia, Rússia, Tajiquistão, Turquemenistão, Ucrânia e Uzbequistão. O valor do total de indivíduos com nacionalidade estrangeira em 2000 é a subtracção dos que têm
nacionalidade estoniana ao total da população recenseada.

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de

Statistics Estonia, Censo de 2000; Eurostat, Population on 1 January by age group, sex and country of birth e Population on 1 January by age group, sex and citizenship;

 Estonian Ministry of Interior (nascidos em Portugal e indivíduos com nacionalidade portuguesa em 2008); United Nations Statistics Division (estimativas).
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A.1.1 Residentes nascidos em Portugal por sexo, 2010-2024

Anos
Total Feminino Masculino

N N % do total N % do total

2024 269 85 31.6 184 68.4

2023 248 76 30.6 172 69.4

2020 232 93 40.1 139 59.9

2019 235 103 43.8 132 56.2

2018 204 87 42.6 117 57.4

2017 152 61 40.1 91 59.9

2016 143 56 39.2 87 60.8

2015 138 37 26.8 101 73.2

2014 45 14 31.1 31 68.9

2013 42 13 31.0 29 69.0

2010 43 14 32.6 29 67.4
[ .. ]Dados não disponíveis, valores não significativos, não aplicável; [ e ]Por estimativaÚltima atualização: 26/mar./2025

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Eurostat, Population on 1 January by age group, sex and country of birth; United Nations Statistics

Division (estimativas).

A.1.2 Residentes nascidos em Portugal por grupo etário, 2013-2024

Anos
Total < 15 15-39 40-64 > 65

N N % do total N % do total N % do total N % do total

2024 269 13 4.8 194 72.1 61 22.7 1 0.4

2023 248 13 5.2 181 73.0 54 21.8 0 0.0

2020 232 20 8.6 180 77.6 32 13.8 0 0.0

2019 235 20 8.5 191 81.3 24 10.2 0 0.0

2018 204 21 10.3 160 78.4 23 11.3 0 0.0

2017 152 8 5.3 126 82.9 18 11.8 0 0.0

2016 143 10 7.0 112 78.3 21 14.7 0 0.0

2015 138 7 5.1 100 72.5 31 22.5 0 0.0

2014 45 18 40.0 23 51.1 4 8.9 0 0.0

2013 42 16 38.1 22 52.4 4 9.5 0 0.0

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Eurostat, Population on 1 January by age group, sex and country of birth.

A.2 População residente por nacionalidade, 2000-2024

Anos
População residente total

Residentes estrangeiros

Total Residentes com nacionalidade portuguesa

N Var. anual em % N % do total Var. anual em % N % do total % dos
estrangeiros

Var. anual em %

2024 1 374 687 0.6 246 478 17.9 3.8 351 0.0 0.2 10.4

2023 1 365 884 2.6 237 497 17.4 16.8 318 0.0 0.1 12.0

2022 1 331 796 0.1 203 383 15.3 1.1 284 0.0 0.2 --

2021 1 330 068 0.1 201 252 15.1 0.4 -- -- -- --

2020 1 328 976 0.3 200 417 15.1 0.4 254 0.0 0.1 3.7

2019 1 324 820 0.4 199 530 15.1 1.0 245 0.0 0.1 17.2

2018 1 319 133 0.3 197 463 15.0 0.5 209 0.0 0.1 20.8

2017 1 315 635 -0.0 196 489 14.9 -0.9 173 0.0 0.1 8.8

2016 1 315 944 0.1 198 251 15.1 0.3 159 0.0 0.1 3.9

2015 1 314 870 -0.1 197 683 15.0 1.1 153 0.0 0.1 325.0

2014 1 315 819 -0.3 195 517 14.9 -1.4 36 0.0 0.0 2.9

2013 1 320 174 0.2 198 385 15.0 -4.2 35 0.0 0.0 --

2012 1 318 005 -0.2 207 072 15.7 -0.7 -- -- -- --

2011 1 320 976 -1.4 208 525 15.8 -2.3 -- -- -- --

2010 1 340 127 -0.0 213 419 15.9 -1.0 -- -- -- --

2009 1 340 415 -0.0 215 497 16.1 -6.0 -- -- -- --

2008 1 340 935 -0.1 229 300 17.1 -3.0 59 0.0 -- --

2007 1 342 409 -0.2 236 400 17.6 -2.3 -- -- -- --

2006 1 344 684 -0.8 242 000 18.0 -- -- -- -- --

2005 1 355 650 -1.0 -- -- -- -- -- -- --

2000 1 370 052 -- 256 994 18.8 -- -- -- -- --
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https://ec.europa.eu/eurostat/
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
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Nota Haverá residentes da Estónia que são contabilizados como "nascidos no estrangeiro" e/ou com "nacionalidade estrangeira" porque nasceram noutras repúblicas da
antiga URSS, antes de ser dividida em 1991. Portanto, a leitura dos valores correspondentes deverá ser feita considerando esta mudança geopolítica em detrimento da
imigração, já que antes de 1991 a antiga URSS incluía 15 repúblicas hoje independentes: Arménia, Azerbeijão, Bielorrúsia, Cazaquistão, Estónia, Geórgia, Quirguistão,
Letónia, Lituânia, Moldávia, Rússia, Tajiquistão, Turquemenistão, Ucrânia e Uzbequistão. O valor do total de indivíduos com nacionalidade estrangeira em 2000 é a
subtracção dos que têm nacionalidade estoniana ao total da população recenseada.

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Statistics Estonia, Censo de 2000; Eurostat, Population on 1 January by age group, sex and country of

birth e Population on 1 January by age group, sex and citizenship; Estonian Ministry of Interior (nascidos em Portugal e indivíduos com nacionalidade portuguesa em 2008);

 United Nations Statistics Division (estimativas).

A.2.1 População residente com nacionalidade portuguesa por sexo, 2013-2024

Anos
Total Feminino Masculino

N N % do total N % do total

2024 351 111 31.6 240 68.4

2023 318 95 29.9 223 70.1

2022 284 89 31.3 195 68.7

2020 254 90 35.4 164 64.6

2019 245 98 40.0 147 60.0

2018 209 78 37.3 131 62.7

2017 173 64 37.0 109 63.0

2016 159 56 35.2 103 64.8

2015 153 38 24.8 115 75.2

2014 36 7 19.4 29 80.6

2013 35 7 20.0 28 80.0

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Eurostat, Population on 1 January by age group, sex and citizenship.

A.2.2 População residente com nacionalidade portuguesa por grupo etário, 2013-2024

Anos
Total < 15 15-39 40-64 > 65

N N % do total N % do total N % do total N % do total

2024 351 19 5.4 261 74.4 69 19.7 2 0.0

2023 318 18 5.7 215 67.6 84 26.4 1 0.0

2022 284 16 5.6 197 69.4 71 25.0 0 0.0

2020 254 11 4.3 196 77.2 47 18.5 0 0.0

2019 245 9 3.7 198 80.8 38 15.5 0 0.0

2018 209 7 3.4 167 79.9 34 16.3 1 0.0

2017 173 8 4.6 140 80.9 24 13.9 1 0.0

2016 159 7 4.4 126 79.2 26 16.4 0 0.0

2015 153 6 3.9 109 71.2 38 24.8 0 0.0

2014 36 4 11.1 24 66.7 8 22.2 0 0.0

2013 35 3 8.6 25 71.4 7 20.0 0 0.0

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Eurostat, Population on 1 January by age group, sex and citizenship.

A.3 Registo consulares, 2008-2010

Anos
Total de inscritos Inscritos nascidos em Portugal Inscritos com nacionalidade portuguesa

N Var. anual em % % do total Var. anual em % % do total Var. anual em %

2010 56 143.5 -- -- -- -- -- --

2008 23 -- -- -- -- -- -- --

Nota Os valores de 2010 são de inscrições à data de Outubro.

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Consulados portugueses no estrangeiro.
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A.4 Entradas de estrangeiros , 2004-2023

Anos
Total de entradas Entradas de portugueses

N Var. anual em % N % do total Var. anual em %

2023 26 399 -46.6 64 0.2 -4.5

2022 49 414 153.1 67 0.1 --

2021 19 524 20.4 -- -- --

2020 16 209 -11.2 -- -- --

2019 18 259 4.1 72 0.4 2.9

2018 17 547 -0.4 70 0.4 4.5

2017 17 616 18.8 67 0.4 42.6

2016 14 822 -3.8 47 0.3 -14.6

2015 15 413 294.8 55 0.4 --

2014 3 904 -5.0 0 0.0 --

2013 4 109 55.7 0 0.0 --

2012 2 639 -28.8 0 0.0 --

2011 3 709 32.0 1 0.0 -91.7

2010 2 810 -27.6 12 0.4 -7.7

2009 3 884 5.8 13 0.3 -27.8

2008 3 671 -1.9 18 0.5 80.0

2007 3 741 67.5 10 0.3 100.0

2006 2 234 55.6 5 0.2 -28.6

2005 1 436 30.9 7 0.5 250.0

2004 1 097 -- 2 0.2 --

Nota Em 2015 existe uma quebra de série.

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Eurostat.

A.4.1 Entradas de portugueses por sexo, 2004-2023

Anos
Total Feminino Masculino

N N % do total N % do total

2023 64 29 45.3 35 54.7

2022 67 22 32.8 45 67.2

2019 72 30 41.7 42 58.3

2018 70 34 48.6 36 51.4

2017 67 30 44.8 37 55.2

2016 47 19 40.4 28 59.6

2015 55 27 49.1 28 50.9

2014 0 0 -- 0 --

2013 0 0 -- 0 --

2012 0 0 -- 0 --

2011 1 0 0.0 1 100.0

2010 12 3 25.0 9 75.0

2009 13 1 7.7 12 92.3

2008 18 1 5.6 17 94.4

2007 10 7 70.0 3 30.0

2006 5 0 0.0 5 100.0

2005 7 1 14.3 6 85.7

2004 2 0 0.0 2 100.0

Nota Em 2015 existe uma quebra de série.

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Eurostat, Immigration by age group, sex and citizenship.
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A.4.2 Entradas de portugueses por grupo etário , 2004-2023

Anos
Total < 15 15-64 > 65

N N % do total N % do total N % do total

2023 64 1 1.6 62 96.9 1 1.6

2019 72 0 0.0 72 100.0 0 0.0

2018 70 2 2.9 68 97.2 0 0.0

2017 67 0 0.0 67 100.0 0 0.0

2016 47 0 0.0 46 97.9 1 2.1

2015 55 0 0.0 55 100.0 0 0.0

2014 0 0 -- 0 -- 0 --

2013 0 0 -- 0 -- 0 --

2012 0 0 -- 0 -- 0 --

2011 1 0 0.0 1 100.0 0 0.0

2010 12 2 16.7 10 83.3 0 0.0

2009 13 0 0.0 13 100.0 0 0.0

2008 18 0 0.0 18 100.0 0 0.0

2007 10 0 0.0 10 100.0 0 0.0

2006 5 0 0.0 5 100.0 0 0.0

2005 7 0 0.0 7 100.0 0 0.0

2004 2 0 0.0 2 100.0 0 0.0

Nota Em 2015 existe uma quebra de série.

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Eurostat, Immigration by age group, sex and citizenship.
´

A.6 Remessas, 2000-2024

Anos
Enviadas para Portugal (a) Recebidas de Portugal (b)

Rácio (a/b)
Var. anual em % Var. anual em %

2024 120 -63.6 430 26.5 0.28

2023 330 175.0 340 70.0 0.98

2022 120 71.4 200 -9.1 0.60

2021 70 40.0 220 -45.0 0.32

2020 50 66.7 400 -11.1 0.13

2019 30 -50.0 450 0.0 0.07

2018 60 -25.0 450 -28.6 0.14

2017 80 -27.3 630 46.5 0.13

2016 110 37.5 430 87.0 0.26

2015 80 14.3 230 -30.3 0.35

2014 70 -89.6 330 -74.6 0.22

2013 670 139.3 1 300 80.6 0.52

2012 280 75.0 720 260.0 0.39

2011 160 0.0 200 -9.1 0.80

2010 160 45.4 220 -33.3 0.73

2009 110 22.2 330 230.0 0.34

2008 90 -10.0 100 -9.1 0.90

2007 100 400.0 110 22.2 0.91

2006 20 100.0 90 12.5 0.23

2005 10 0.0 80 -33.3 0.13

2004 10 0.0 120 -45.4 0.09

2003 10 0.0 220 120.0 0.05

2002 10 -- 100 -63.0 0.10

2001 0 -- 270 350.0 n.d.

2000 0 -- 60 -- n.d.

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de Banco de Portugal, BP stat, Estatísticas de balança de pagamentos, Remessas de emigrantes/imigrantes.

B. Censos

B.1 População residente por nacionalidade, segundo a naturalidade , 2011-2012
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(indivíduos)

Nacionalidade
População residente total Residentes nascidos no estrangeiro Residentes nascidos em Portugal

N % N % N %

2011/2012            

População residente total 1 294 181 100.0 197 344 100.0 39 100.0

Nacionalidade do país destino 1 102 618 85.2 81 538 41.3 12 30.8

Nacionalidade estrangeira 191 563 14.8 115 806 58.7 27 69.2

Nota ! Outras situações ou valores em falta: 274

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de European Union, Eurostat, 2011 census hub

B.2 População residente por sexo, segundo a naturalidade , 2001-2012

(indivíduos)

Sexo
População residente total Residentes nascidos no estrangeiro Residentes nascidos em Portugal

N % N % N %

2011/2012            

População residente total 1 294 455 100.0 197 356 100 39 100

Feminino 693 929 53.6 119 401 60.5 13 33.3

Masculino 600 526 46.4 77 955 39.5 26 66.7

2001/2002            

População residente total 1 370 052 100.0 262 826 100 0 100

Feminino 738 201 53.9 155 026 59.0 0 --

Masculino 631 851 46.1 107 800 41.0 0 --

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de União Europeia, Eurostat, 2011 census hub

B.3 População residente por grupo de idade, segundo a naturalidade , 2001-2012

(indivíduos)

Grupo idade
População residente total Residentes nascidos no estrangeiro Residentes nascidos em Portugal

N % N % N %

2011/2012            

População residente total 1 294 455 100.0 197 356 15.0 39 0.0

-15 Anos 199 891 15.4 2 884 1.5 16 41.0

15-39 Anos 433 278 33.5 21 250 10.8 20 51.3

40-64 Anos 431 846 33.4 95 527 48.4 3 7.7

65+ Anos 229 440 17.7 77 695 39.4 0 0.0

2001/2002            

População residente total 1 369 611 100.0 262 536 18.8 0 0.0

-15 Anos 248 470 18.2 5 174 2.0 0 --

15-39 Anos 478 812 35.0 50 552 19.3 0 --

40-64 Anos 437 172 31.9 134 909 51.4 0 --

65+ Anos 205 157 15.0 71 901 27.4 0 --

Nota Outras situações ou valores em falta: 441 em 2001

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de União Europeia, Eurostat, 2011 census hub

B.5 População residente por condição perante o trabalho, segundo a naturalidade , 2011-2012

(indivíduos)

Observatório Emigração 2023 - Estónia - Última atualização 26/03/2025 6/7

https://ec.europa.eu/CensusHub2/
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://ec.europa.eu/CensusHub2/
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://ec.europa.eu/CensusHub2/


Condição perante o trabalho
População residente total Residentes nascidos no estrangeiro Residentes nascidos em Portugal

N % N % N %

2011/2012            

População residente total 1 277 766 100.0 195 537 100.0 38 100.0

Ativa empregada 561 138 43.9 75 592 38.7 19 50.0

Ativa desempregada 68 963 5.4 11 557 5.9 2 5.3

Inativa 647 665 50.7 108 388 55.4 17 44.7

Nota ! Outras situações ou valores em falta: 16,689

Fonte Quadro elaborado pelo Observatório da Emigração, dados de União Europeia, Eurostat, 2011 census hub
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