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Local de aplicação:_______________  Cidade /País _________________________________ INQ 

Nº___________ 
 

Data ____/___ /2014     Hora do início ___:____ Hora do fim ___:____   Entrevistador:______________________ 
 

INQUÉRITO AOS PORTUGUESES NO ESTRANGEIRO 
 

Este inquérito insere-se no projeto de investigação “Regresso ao futuro: a nova emigração e a relação com 

a sociedade portuguesa” (REMIGR), financiado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia e 

desenvolvido por uma equipa da Universidade de Lisboa, Universidade de Coimbra e ISCTE- Instituto 

Universitário de Lisboa. O projeto destina-se a compreender a dimensão e características dos novos 

movimentos de emigração portuguesa, tendo sobretudo em conta as relações existentes com o país de 

origem. Podem responder ao inquérito os cidadãos de nacionalidade portuguesa ou nascidos em 

Portugal, com 18 e mais anos, que tenham saído de Portugal depois de 2000 e vivam atualmente no 

estrangeiro. As respostas são anónimas e confidenciais e destinam-se apenas a fins académicos. 

Agradecemos desde já a sua colaboração. 
 

Instruções para autopreenchimento:       

          
 2) Caso se engane no preenchimento, risque essa opção e assinale um círculo à volta da opção correta, como no 

exemplo abaixo: 

Opção errada (risque o X na caixa) 

1) Preencha com X na caixa respetiva: 

Opção correta (assinale um O à volta da caixa)  
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P1. Qual é a sua nacionalidade? 

 1. Portuguesa 

 2. Portuguesa e outra. Qual?_______________ 

 3. Outra. Qual?_________________________

  

P2. Em que país nasceu? 

 1. Portugal 

 2. Outro país. Qual? _____________________ 

 

 

P3. Em que ano nasceu?    1  9 

 

P4. Sexo 

 1. Masculino  

 2. Feminino 
 

 

P5. Em que país vive atualmente? 
 

_________________________________________ 
 

 

 

P6. Em que ano veio viver para este país?       
 

  

 

P7. Qual o seu estado civil? 

 1. Solteiro/a 

 2. Casado/a ou em união de facto 
 3. Divorciado/a ou separado/a 
 4. Viúvo/a 

 

P8. Quais são as suas expectativas no futuro 

próximo para o seu cônjuge, companheiro(a) ou 

namorado(a)? 

 1. Já reside e continuará a residir no país onde vivo 

atualmente 

 2. Provavelmente virá para o país onde vivo 

atualmente 

 3. Provavelmente não virá para o país onde vivo 

atualmente 

 4. Ainda não está definido 

 5. Outras situações. Quais? 

________________________________________ 

 6. Não se aplica 

 

P9. Tem filhos? 

 1. Sim 

 2. Não PASSE PARA A P12 

 

P10. Quantos filhos tem? 

 1. Um  

 2. Dois  

 3. Três  

 4. Quatro  

 5. Cinco ou mais  

 

P11. Diga, para cada um deles: 

Nº 
Ano de 

nascimento 

País de 

nascimento 

País de 

residência 

Caso não residam 

consigo, tenciona 

que venham para 

este país? 

sim não 
não 

sabe 

1       

2       

3       

4       

5       

 

 

P12. Qual o grau de escolaridade mais elevado que 

concluiu? 

 1. Nenhum 

 2. Até 1º Ciclo do Ensino Básico (4ª classe, instrução 

primária) 

 3. 2º Ciclo do Ensino Básico (preparatório/ 6º ano / 6ª 

classe, 1º ciclo dos liceus, ensino  técnico comercial ou 

industrial, equivalente no ensino profissional)   

 4. 3º Ciclo do Ensino Básico (9º ano; 5º ano dos liceus; 

escola comercial / industrial; 2º ciclo dos liceus ou ensino 

técnico comercial /industrial, equivalente no ensino profissional)  

 5. Ensino Secundário (12º ano; 7º ano dos liceus, 

equivalente no ensino profissional)   

 6. Bacharelato / Licenciatura 

Qual a área de formação?_____________________ 

 7. Mestrado 

Qual a área de formação?_____________________ 

 8. Doutoramento  

Qual a área de formação?_____________________ 
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P13. Em que concelho vivia antes de sair de 

Portugal? (caso tenha saído mais do que uma vez, 

considerar a última vez que saiu) 

___________________________________________ 
 

P14. Em que localidade e região vive atualmente? 

___________________________________________ 
 

P15. Viveu noutro país estrangeiro antes de se 

instalar no atual país de destino? 

 1. Sim 

 2. Não  PASSE PARA A P18 

 

P16. Em quantos países já viveu antes de se instalar 

no atual país de destino? 

 1. Um 

 2. Dois 

 3. Três 

 4. Quatro 

 5. Cinco ou mais 

 

P17. Diga, por favor, quais os países e quanto tempo 

(aproximadamente) passou em cada país. 

(indique do mais antigo para o mais recente) 

Nº País 

Tempo 

(indicar nº de anos ou 

“menos de um ano”) 

1º   

2º   

3º   

4º   

5º   

 

P18. Por que motivos saiu de Portugal? (caso tenha 

saído mais do que uma vez, considere a última saída) 

(assinale até três opções) 

 1. Motivos familiares (reunir ou acompanhar a família)  

 2. Estava desempregado/a 

 3. Estava empregado/a, mas o meu salário era muito 

baixo 

 4. Não tinha oportunidades de carreira profissional 

 5. Oportunidade de desenvolvimento de negócio 

 6. Queria estudar ou melhorar a minha formação 

profissional 

 7. Não via futuro no país 

 8. Realizar novas experiências 

 9. Outro. Qual?_________________________ 

 

 

P19. Por que motivos escolheu o atual país de 

destino? (assinale até três opções) 

 1. Conhecimento da língua 

 2. Oferta ou oportunidades de trabalho 

 3. Por não necessitar de visto 

 4. Pela facilidade de ir a Portugal (preço e proximidade)  

 5. Tinha amigos/familiares residentes há MUITOS anos 

no país (antes de 2000) 

 6. Tinha amigos/familiares residentes há POUCOS anos 

no país (depois de 2000)  

 7. Perspetivas económicas positivas   

 8. Qualidade de vida 

 9. Outro. Qual?__________________________ 

 

 

P20. Com quem veio para o atual país de destino? 

  Sozinho 

 Com o cônjuge, companheiro(a) ou namorado(a) 

 Com outros familiares 

 Com colegas ou amigos 
 

 

 

P21. Recebeu algum apoio quando veio para o atual 

país de destino? (responda para cada um dos 4 

pontos) 

 

  
  

  
  

  
  

  
 

F
a

m
il

ia
re

s 

A
m

ig
o

s 

p
o

rt
u
g

u
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es
 

P
o
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u
g
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q
u
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n
h
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à
 c

h
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a
d
a
 

E
m

p
re

g
a
d

o
r 

O
u

tr
o

s 

1. Informação sobre o país      
2. Financiamento da 

viagem 
     

3. Encontrar/obter 

alojamento  
     

4. Encontrar/obter 

trabalho  
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P22. Qual a sua situação perante o trabalho?  
 

E
m

 P
o

rt
u

g
a

l 

a
n
te

s 

 d
e 

em
ig

ra
r 

A
tu

a
lm

en
te

  

1. Empregado (contrato sem termo)   
2. Empregado (contrato a termo)    
3. Trabalhador/a por conta própria (sem 

empregados) 
  

4. Empresário (com empregados)   
5. Desempregado/a (há menos de um ano)   
6. Desempregado/a (há mais de um ano)   
7. Estudante   
8. Doméstica/o   
9. Reformado   
10. Outra situação   
11. Não se aplica   

 

P23. Qual a sua profissão nestes três momentos: (por 

favor, descreva com detalhe e evite expressões 

genéricas como “funcionário público” ou “técnico”) 

 

1.Última profissão em Portugal 

 

2. Primeira profissão no atual país de destino 

 

3. Profissão atual no país de destino 

 

 
 

P24. Em relação ao trabalho, qual o seu setor de 

atividade antes de emigrar e atualmente?  

   
E

m
 P

o
rt

u
g
a

l 
  

a
n
te

s 

 d
e 

em
ig

ra
r 

  
  
  
  
  
  

  
  

A
tu

a
lm

en
te

  

1. Indústria   
2. Construção   
3. Comércio, alojamento e restauração, 

transportes 
  

4. Atividades financeiras, serviços às 

empresas 
  

5. Educação   
6. Saúde   
7. Atividades pessoais, familiares e 

domésticas 
  

8.Outra situação   

 

P25. Desde que se encontra a viver no atual país de 

destino, já passou por alguma das seguintes 

situações? (Das 7 situações que se seguem, indique 

aquelas que enfrentou no país em que vive atualmente) 
 

 1. Desemprego 

a) Se esteve desempregado, recebeu algum subsídio ou apoio 

social nessa situação?  

 1. Sim  2. Não 
                                   
 

 2. Acidente de trabalho 

a) Se teve um acidente de trabalho, recebeu algum subsídio ou 

apoio especial?  

                1. Sim  2. Não 

                                   
 

 3. Trabalhar sem contrato de trabalho 

 4. Salários em atraso 

 5. Fazer horas extraordinárias não remuneradas 

 6. Nenhuma/ não se aplica 

 7. Outros problemas laborais. Quais?___________ 
 

_________________________________________________ 

 

P26. Em relação ao seu rendimento MENSAL bruto, 

poderia indicar o valor médio que recebia antes 

de emigrar e atualmente? (por favor, faça a 

conversão aproximada para euros) 

   
 E

m
 P

o
rt

u
g

a
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a
n

te
s 

d
e 

em
ig
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r 

A
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a
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1.Sem qualquer rendimento   
2. Até 500 euros    
3. Entre 501 e 1.000 euros   
4. Entre 1.001 e 2.000 euros   
5. Entre 2.001 e 3.000 euros   
6. Entre 3.001 e 4.000 euros   
7. Entre 4.001 e 6.000 euros   
8. Mais de 6.001 euros   
9. Não se aplica   
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P27. Como obteve o primeiro emprego no país de 

destino? E o emprego que possui atualmente?  

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

P
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m
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g
o
 

E
m

p
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g
o

 

a
tu

a
l 

1. Através de familiares ou amigos 

portugueses a viver no país de destino há 

muitos anos (antes de 2000) 
  

2. Através de familiares ou amigos 

portugueses a viver no país de destino há 

poucos anos (depois de 2000) 

 

 

 

 

3. Através de "angariador"/"recrutador"   
4. Através de serviço de emprego/ agência de 

recrutamento portuguesa 

5. Através de serviço de emprego/ agência de 

recrutamento do país de destino 

 
 

 

 
 

 

6. Destacamento por uma empresa portuguesa   
7. Resposta a anúncio   
8. Criação do próprio emprego   

9. Outra situação. Qual? ______________ 

__________________________________ 

       
 

10. Não se aplica       
 

P28. Durante quanto tempo, após chegar a este país, 

esteve à procura de trabalho? 
 

 1. Já tinha trabalho quando cheguei 

 2. Menos de 1 mês 

 3. 1 a 3 meses 

 4. 4 a 12 meses 

 5. Mais de 1 ano 

 6. Não se aplica 

 

 

P29. Numa escala de 1 a 5, qual a sua satisfação com 

os seguintes aspetos da profissão que tinha em 

Portugal antes de sair? (responda para cada um 

dos 4 pontos) 

 

1
. 

N
a
d

a
 

sa
ti

sf
ei

to
 

2
 

3
 

4
 

5
. 

 M
u

it
o

 

sa
ti
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ei

to
 

N
ã

o
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e 
a
p
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ca

 

1. Adequação entre 

qualificações e 

trabalho 
      

2. Salário       
3. Estabilidade 

profissional 
      

4. Perspectivas de 

carreira 
      

 

P30. Numa escala de 1 a 5, qual a sua satisfação com 

os seguintes aspetos da sua profissão atual? 

(responda para cada um dos 4 pontos) 

 

1
. 

 N
a

d
a

 

sa
ti

sf
ei

to
 

2
 

3
 

4
 

5
. 
M

u
it

o
 

sa
ti
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N
ã

o
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e 
a
p
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ca

 

 

1. Adequação entre 

qualificações e trabalho 
       

2. Salário        
3. Estabilidade 

profissional 
       

4. Perspectivas de carreira        
 

P31. Caso resida fora da União Europeia, em algum 

momento da sua permanência no atual país de 

destino esteve em situação irregular? (sem 

autorização de residência e/ou sem autorização de 

trabalho) 

 1.Sim 

 2. Não 

 

P32. No atual país de destino, qual a origem dos seus 

principais amigos? E dos seus colegas de 

trabalho? 

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

P
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s 
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a

b
a
lh

o
 

1. Portugueses residentes há muitos anos 

(antes 2000) 
  

2. Portugueses residentes há poucos anos 

(depois 2000)  
  

3. Nacionais do país de destino   
4. Nacionais de outros países   

 

 

P33. Da seguinte lista de organizações e atividades 

voluntárias diga aquelas em que participa no 

atual país de destino? 

 1. Associações voluntárias de serviços sociais 

 2. Organizações religiosas ou ligadas à Igreja 

 3. Associações culturais, desportivas ou recreativas 

 4. Sindicatos 

 5. Partidos ou grupos políticos 

 6. Associações e ordens profissionais 

 7. Associações de emigrantes portugueses 

 8. Redes sociais na internet de portugueses emigrados 

 9. Nenhuma 

 10. Outros grupos. Quais? 

_________________________________________ 
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P34. No atual país de destino, qual o grau de 

dificuldade que sentiu/sente face aos seguintes 

aspetos? (responda para cada um dos 11 pontos) 

 1
. 

N
a
d

a
 d

if
íc

il
 

2
 

3
 

4
 

5
.M

u
it

o
 d

if
íc

il
 

N
ã

o
 s

e 
a
p
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ca

 

1. Clima       
2. Língua/ problemas com o 

idioma 
      

3. Discriminação/ racismo       
4. Dificuldades em 

encontrar emprego 
      

5. Obtenção de apoios 

sociais (subsídio de 

desemprego, outro) 
      

6. Poucos amigos ou 

solidão 
      

7. Dificuldades de acesso 

aos cuidados de saúde 
      

8. Burocracias 

(regularização/legalização, 

reconhecimento de 

diplomas) 

      

9. Integração dos filhos na 

escola 
      

10. Dificuldades para alugar 

uma casa/apartamento 
      

11. Custo de vida       

 

P35. Enviou dinheiro para Portugal durante o último 

ano? 

 1. Sim 

 2. Não PASSE PARA A P40 

P36. Para quem? 

 1. Cônjuge/companheiro(a)/filhos 

 2. Outros familiares 

 3. Mim próprio (poupanças, investimentos) 

 4. Instituições 

 5. Outros. Quem? __________________________ 

P37. Com que frequência (em média)? 

 1. Uma ou mais vezes por mês 

 2. Algumas vezes por ano 

 3. Quando tem possibilidade 

P38. Qual o valor mensal aproximado do dinheiro 

que envia? 

 1. Até €100 

 2. €101-€250 

 3. €251-€500 

 4. €501-€1000 

 5. Mais de €1000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P39. A que se destina o dinheiro que envia? (assinale 

até três opções) 

 1. Suprir necessidades básicas da família em 

Portugal 

 2. Pagar a educação dos filhos 

 3. Pagar cuidados médicos a familiares 

 4. Pagar créditos (pessoal, habitação) 

 5. Aquisição de bens variados 

 6. Poupança 

 7. Investimento 

 8. Apoiar instituições (ex: associações, clubes, 

igreja) 

 9. Outros. Quais? 

_____________________________________________ 

P40. No que diz respeito à sua ligação profissional a 

Portugal, qual das opções corresponde à sua 

situação? 

 1. Não desenvolvo atualmente qualquer actividade 

profissional relacionada com Portugal 

 2. Mantenho ligações de trabalho esporádicas 

relacionadas com Portugal 

 3. Desenvolvo regularmente actividade profissional 

relacionada com Portugal 

P41. No futuro, que atividades profissionais gostaria 

de desenvolver relacionadas com Portugal? 

 1. Fazer um estágio ou receber formação 

profissional 

 2. Dar formação profissional ou académica 

 3. Ter um negócio 

 4. Fazer investimentos 

 5. Estabelecer redes de trabalho ou contatos com 

outros profissionais em Portugal 

 6. Nenhuma 

 7. Outras. Quais?  _________________________  

____________________________________________ 

 

P42. Em média, com que frequência vai a Portugal? 

 1. Pelo menos uma vez por mês 

 2. Pelo menos uma vez a cada três meses 

 3. Pelo menos uma vez a cada seis meses 

 4. Pelo menos uma vez por ano 

 5.  Menos frequentemente 

 6. Nunca PASSE PARA A P44 

 

 

P43. Diga por que motivos costuma ir a Portugal: 

 1. Visitar a família e amigos 

 2. Participar em eventos familiares (casamentos, 

funerais, outros) 

 3. Negócios 

 4. Passar férias 

 5. Passar fins de semana 

 6. Outros. Quais?  ________________________ 

_______________________________________ 
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P44. Com que frequência efetua as seguintes 

práticas? (responda para cada um dos 4 pontos) 

 

1
. 

N
u

n
ca

 

2
 

3
 

4
 

5
 5

. 
D
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a
m
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te

 

1. Assistir a canais de televisão 

portugueses      
2. Ouvir programas de rádio 

portugueses online      
3. Ler jornais portugueses (em 

papel ou online)      
4. Comunicar com a família ou 

amigos em Portugal      

P45. Com que frequência efetua as seguintes práticas 

políticas? (responda para cada um dos 4 pontos) 

 

1
. 

N
u

n
ca

 

2
. 

R
a

ra
m

en
te

 

3
. 

O
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o
n
a
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en
te

 

4
. 

F
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q
u
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m

en
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5
. 

S
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p
o
ss
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N
ã

o
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e 
a
p
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ca
 

1. Ouvir/ ler notícias sobre 

política em Portugal       

2. Votar em eleições portuguesas       
3. Ouvir/ ler notícias sobre 

política no país de destino       
4. Votar em eleições no país de 

destino (se tiver direito)       

P46. Está inscrito no consulado português do atual 

país de destino? 

 1.Sim 

 2. Não 

P47. Quais são os seus planos para o futuro? 

 1. Ficar neste país 

 2. Ficar neste país durante um certo tempo e depois 

regressar a Portugal 

 3. Emigrar para um outro país 

 4. Ainda não tenho planos definidos 

P48. Quanto tempo pensa ficar neste país? 

 1. Até 1 ano 

 2. Entre 1 e 3 anos 

 3. Entre 3 e 5 anos 

 4. Mais de 5 anos 

 5. Não sei 

P49. Quais os motivos que poderão influenciar o seu 

regresso a Portugal? (assinale até três opções) 

 1. Desenvolvimento económico em Portugal 

 2. Alterações políticas em Portugal 

 3. Oferta de emprego na minha área profissional 

 4. Possibilidade de abrir um negócio 

 5. Reagrupamento familiar 

 6. Terminar o trabalho no país de destino 

 7. Terminar os estudos no país de destino  

 8. Nenhum  

 9. Outro. Qual?_____________________________ 

P50. Caso pretenda regressar a Portugal, para onde 

pensa ir viver? 

 1. Para a mesma região em que vivia antes de 

emigrar 

 2. Para outra região. Qual? ___________________ 

 

P51. No que respeita à sua opinião, diga o quanto 

concorda ou discorda com as seguintes 

afirmações (utilize a seguinte escala: 1-discordo 

totalmente, 2-discordo, 3-nem concordo nem 

discordo, 4-concordo, 5-concordo totalmente) 
 

 

 

 

  1
. 

D
is

co
rd

o
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en

te
 

 2
 

 3
 

 4
 

 5
. 
C

o
n
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o
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1. Tenho um forte 

sentimento de pertença a 

Portugal 
     

2. Tenho muito orgulho em 

ser português      
3. Confio nas instituições 

políticas portuguesas      
4. Acredito no futuro de 

Portugal      
 

P52. Há mais algum assunto que queira referir? 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
 

P53. Está disponível para continuar a colaborar com 

esta pesquisa? 

Por favor indique o seu email, nome Skype ou 

telefone (por favor inclua o prefixo da região e do 

país) 

Email:_____________________________________ 

Skype:_____________________________________ 

Tlf:     _______________________________________ 

     

 
Comentários e dúvidas sobre o inquérito 

podem ser enviadas para o 

email:  remigr@iseg.ulisboa.pt 

 

 

 

 

Muito obrigado pela sua 

colaboração! 


